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ABSTRACT: This study aims to analyze the contents of published research in the field of the psychology of physical exercise during the last decade.
For this purpose, papers presented at major national and international conferences on the subject of the psychology of sport and exercise were analysed,
together with articles published in major journals in this field during the last decade. To this end, associated descriptors were used associated with
physical activity (e.g. exercise, physical activity, health, wellbeing, quality of life), excluding papers with descriptors applied to the fields of sport and
physical education in schools. Based on the number of papers presented at events and specialist articles published in scientific journals, we found that
the psychology of exercise represents about one third of all papers presented in this field of psychology. Despite the growing interest that has been
identified during the last decade, there has been a certain levelling out in the number of papers presented at national and international congresses. It was
also possible to verify that the level of attention given to this branch of knowledge varies depending on the journal.

A organiza¢@o mundial de satide reconhece a atividade fisica
como um dos comportamentos de salide mais determinantes no
combate a morbilidade e morte prematura (WHO, 2011). O
exercicio fisico tem sido apontado como a “pilula mégica”
(Pimlott, 2010) que pode aumentar substancialmente a
longevidade e a expetativa de vida (Wen et al., 2011). Nao
obstante este alerta, estudos realizados na Europa sobre a
participacdo desportiva, como o projeto COMPASS (Co-
ordinated Monitoring of Participation in Sports), publicado em
1999, indicaram-nos que entre 1988 e 1998 apenas 23% dos
portugueses referiram praticar uma atividade desportiva e
somente 4 % mostraram o desejo de iniciar uma pratica
desportiva num futuro proximo (Marivoet, 2002). Esta tendéncia
continua a ser confirmada no mais recente estudo realizado sobre
os hébitos de pratica de atividade fisica dos europeus
(Eurobarometer-334, 2010), o qual demonstra que em média 55%
dos portugueses ndo pratica, ou raramente pratica, atividade
fisica, valor que estd acima da média europeia (39%). Esta
tendéncia é também indicada no mais recente estudo publicado
de monitorizac@o da pratica de atividade fisica a nivel mundial,
onde se verificou que em Portugal mais de metade da populag@o
(51%), com mais de 15 anos, ndao cumpre os critérios minimos
de atividade fisica recomendados, sendo que o sexo feminino é o
mais sedentario (Hallal et al., 2012).

As elevadas taxas de sedentarismo reportadas no ponto
anterior estdio associadas a varios problemas de satide. De entre
esses, destacamos o da obesidade, quer pelo facto de ser um dos
mais mediatizados, quer pelo impacto e dimensao dos recursos
afetados pelas sociedades no tratamento e prevengao desta que é
considerada pela OMS como a epidemia do século XXI. Em
Portugal, de acordo com os estudos realizados por Carmo et al.
(2006, 2008) cerca de 39,4% da populagdo apresenta excesso de
peso e 14,2% apresenta condi¢des de obesidade. Destacamos
ainda outros dois indicadores, um relacionado com o facto de
45,6% da populacao sofrer de risco aumentado de doengas
cardiovasculares associadas com o elevado perimetro da cintura
e um outro, ndo menos preocupante, de, na populacio infantil e
adolescente, mais de 50% apresentar valores de excesso de peso
e obesidade. A auséncia de atividade e exercicio fisico é apontada
como uma das causas principais desta condi¢do nacional neste
estudo. Apesar disso, esta ndo parece ser uma razdo
suficientemente forte para a tdo desejada mudanga de
comportamento na populagdo portuguesa, reforcando a
necessidade de compreender melhor os fatores que contribuem
para a promocdo da pratica de atividade fisica.

Este paradoxo tem contribuido para que a (in)atividade fisica
se assumisse cada vez mais como um topico de relevo na
investigacdo relacionada com a satide (Biddle & Fuchs, 2009) o
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que tem justificado um crescente aumento da investigacdo em
areas como a medicina comportamental e a psicologia da satde,
com consequentes extensdes para a area da psicologia do
exercicio fisico. A razdo deste interesse prende-se com
pressuposto de que o comportamento sedentario tem importantes
antecedentes psicologicos e efeitos negativos na satide, nao sd
fisica como psicologica. Note-se que no estudo Eurobarometer-
334 (2010), os individuos que nao praticam uma atividade fisica
regular apontam como principal raziao a “falta de tempo” (45%
dos inquiridos), razéo esta que podera estar associada ao facto de
o exercicio fisico ndo ser uma prioridade para esses mesmos
individuos.

Talvez por essa razdo, de entre as varias areas que se
comegaram a destacar da psicologia do desporto, a psicologia do
exercicio fisico, com um corpo de conhecimentos ja
perfeitamente identificado, evidenciou-se das demais ao definir-
se como o “estudo dos aspetos psicologicos inerentes a pratica de
atividades motoras organizadas, para fins de satide, bem-estar e
qualidade de vida” (Ara@jo, 2002, p. 47). Para refletir esse
interesse a area cientifica é atualmente designada por psicologia
do desporto e do exercicio fisico (Weinberg & Gould, 2010).

Assim sendo, iremos de seguida realizar uma breve revisdo
das raizes historicas do psicologia do exercicio fisico, destacando
os marcos que poderdo ter sido determinantes para a sua
diferenciac@o da psicologia do desporto, bem como, analisar a
evolucdo dos trabalhos de natureza cientifica, veiculados nos
congressos e revistas da especialidade (nacionais e
internacionais), face ao niimero total de trabalhos apresentados
nesta area do conhecimento.

Raizes historicas da psicologia do exercicio fisico

Se o “nascimento” formal da psicologia do desporto
aconteceu no ano de 1965, com a realizacdo do 1° Congresso
Mundial em Italia, na cidade de Roma, que coincidiu também
com a constituicio da ISSP — Sociedade Internacional de
Psicologia do Desporto (Brito, 1996), 0 mesmo néo se pode dizer
da psicologia aplicada ao contexto exercicio fisico, uma vez que
a grande parte da produc@o cientifica foi realizada apenas a partir
dos anos 90, embora apare¢a como um novo ramo de estudo (i.e.,
inicio da investiga¢@o) ha mais de quatro décadas atras (Gouveia,
2001).

Rejeski & Brawley (1988) foram os primeiros a apresentarem
formalmente uma defini¢ao para a psicologia do exercicio fisico,
como sendo “a aplicagao dos contributos educacionais, cientificos
e profissionais da psicologia a promogo, explicacdo, manutengao
aumento de comportamentos relacionados com a condig@o fisica”
(p- 239). De acordo com Berger, Pargman e Weinberg (2002), as
raizes cientificas de grande parte daqueles que publicam na area
da psicologia do exercicio fisico, sdo a psicologia, as ciéncias do
desporto e da educag@o fisica e a medicina desportiva, embora
muitos deles sejam “descendentes” de 2° e até de 3" geracdo dos
psicologos do desporto dos anos 60. Buckworth e Dishman
(2002) também referem que apesar da psicologia do exercicio
fisico estar associada a psicologia do desporto, as suas raizes
estendem-se para além desta, uma vez que devemos considera-la
como uma area multidisciplinar devido a sua estreita ligagao com
diversos ramos da psicologia, da medicina comportamental, da
psicofisiologia e das ciéncias do desporto. Seja como for, é
necessario fazer referéncia a dois autores: William Morgan,
considerado por Buckworth e Dishman (2002) o “Pai” da
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psicologia do exercicio fisico, uma vez que expandiu a aplica¢do
da psicologia a prética da atividade fisica em individuos ndo
atletas, através dos seus estudos nos finais dos anos 60 e inicio
dos anos 70, na area da depress@o, ansiedade, percecéo de esforco
e adesao ao exercicio fisico (e.g., Morgan, 1969, 1970); e Dorothy
Harris, cujo livro Involvement in Sport: A Somatopsychic
Rationale for Physical Activity (publicado em 1973) se constituiu,
de acordo com Berger et al. (2002), como uma chamada de
atengdo importante, em especial no contexto académico, para um
novo campo de especializac@o, ao ser constituido por varios
capitulos na area da psicologia do exercicio fisico (e.g.,
motivacdo e atividade fisica, imagem corporal e movimento,
personalidade e envolvimento na atividade fisica).

Com o forte crescimento da investigacdo e intervencdo em
psicologia do desporto e do exercicio fisico, esta disciplina
comecou a diferenciar-se, sendo hoje ja olhada como tendo dado
origem a dois ramos independentes (Hackfort & Birkner, 2005).
Para estes autores a psicologia do exercicio fisico preocupa-se
com os fatores psicologicos ligados aos antecedentes da
participacdo no exercicio fisico, tais como a adesdo e
manutencdo, bem como as suas consequéncias emocionais e
cognitivas. Desta forma, a grande questdo que se pode colocar
neste contexto de aplicaciio da psicologia, é a compreensdo da
importancia do exercicio fisico na obtencdo de um estilo de vida
(i.e., conjunto de padrdes de comportamento que caracterizam a
forma de viver do sujeito) saudavel e a sua relacdo com a
qualidade e satisfacdo com a vida. Por isso, Biddle e Mutrie
(2008), e Biddle & Fuchs (2009) definem 3 grandes areas de
estudo e intervengdo da psicologia do exercicio fisico: 1)
determinantes (i.e., antecedentes) psicoldgicos do exercicio
fisico; 2) intervencdes para aumentar a pratica de exercicio fisico;
3) envolvimento na atividade fisica e saide mental ou bem-estar
psicologico (i.e., consequéncias).

Desenvolvimento da investigacao na psicologia do
exercicio fisico

Sendo a psicologia do exercicio fisico uma area do
conhecimento que tem a sua origem noutras areas do
conhecimento mais estabelecidas, tém sido realizadas ao longo
do tempo algumas reflexdes sobre o desenvolvimento do
conhecimento e da investigacdo realizada. Por exemplo, Aratjo
(2002) realizou uma analise dos temas mais abordados nos
principais eventos cientificos da especialidade (i.e., congressos
mundiais e europeus). Neste trabalho, um dos descritores
utilizados para classificar as comunica¢des foi o “Exercicio e
Satde” (entre 14 categorias) e os resultados percentuais face ao
total das comunicacdes foram os seguintes:

a) Congresso Mundial em Portugal 1993 = 10%

b) Congresso Europeu na Bélgica 1995 = 7%

c¢) Congresso Mundial em Israel 1997 = 9%

d) Congresso Europeu na Republica Checa 1999 = 12%

No seguimento deste trabalho, objetivamos realizar em
seguida uma anélise descritiva da atenc¢@o que a area da psicologia
do exercicio fisico tem recebido por parte dos investigadores ao
longo da Gltima década. Para tal, iremos analisar os descritores
mais utilizados (e.g., exercicio fisico, atividade fisica, ades@o,
satide, bem-estar, qualidade vida) e o nimero de comunicacgdes
cientificas realizadas na 4rea da psicologia do exercicio fisico e
sua evolucdo percentual nos congressos Mundiais (i.e.,
organizados pela ISSP — Sociedade Internacional de Psicologia

Revista de Psicologia del Deporte. 2013. Vol. 22, nam. 2, pp. 509-516



Psicologia aplicada ao contexto do exercicio fisico

do Desporto), Europeus (i.e., organizados pela FEPSAC —
Federagao Europeia de Psicologia do Desporto e das Atividades
Corporais — cuja inclus@o do termo “Atividades Corporais” na
sua designagdo também foi um marco histérico e deu um
contributo importante para o desenvolvimento do ramo da
psicologia do exercicio fisico), Iberoamericanos (i.e., organizados
pela SIPD — Sociedade Iberoamericana de Psicologia do
Desporto) e Portugueses (i.e., organizados pela SPPD —
Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto).

Foram considerados como critérios de inclusdo as
comunicacdes e os estudos que se centraram sobre os
antecedentes psicossociais e as consequéncias psicoldgicas da
pratica de atividade fisica, bem como os estudos de intervengdo
de mudanca comportamental, em linha com o que tem sido
identificado como sendo as principais areas de investigag@o.
Foram apenas consideradas as comunicagdes realizadas no
contexto do exercicio fisico e da pratica de atividade fisica, ndo

sendo ponderadas as comunicagdes que envolvessem termos ou
contextos de aplicacdo desportivos (e.g., desporto, competicao,
treino, atleta, treinadores) ou relacionados com a educagdo
fisica/desporto escolar (e.g., educagdo fisica, aulas, alunos,
professores).

Comunicacoes no ambito da psicologia do
exercicio fisico realizadas em eventos cientificos

A partir da andlise as comunicagdes realizadas nos congressos
mundiais, organizados pela ISSP, verifica-se que o nimero de
comunicacgdes na area da psicologia do exercicio fisico se situa
entre 0s 12% a 15%. Ao longo dos trés congressos analisados
houve uma tendéncia para a estabilizagio do nGmero de
comunicagdes nesta area com ligeira reduc@io no Gltimo congresso
realizado em Marrocos no ano de 2009 (Tabela 1).

Congresso Mundial Grécia (2001)

Congresso Mundial Australia (2005)

Congresso Mundial Marrocos (2009)

— Motivacdo — Motivacdo
— Emocdes

— Comportamentos de Satide

— Qualidade Vida — Auto-Eficacia
— Estados Humor
TC =613 TC =556

TCPE =92 (15.01%)

— Atitudes/Inten¢des
— Auto-Conceito

TCPE = 84 (15.11%)

— Motivagao

— Bem estar

— Abandono

— Ansiedade fisica

— Avaliacdo

TC =900

TCPE =112 (12.44%)

TC = Total de comunicacdes; TCPE = Total de comunicacdes na 4rea da psicologia do exercicio fisico.

Tabela 1. Comunicagées cientificas na drea da psicologia do exercicio fisico nos iltimos congressos mundiais, ao nivel dos descritores e percentagem

do niimero total de comunicagoes.

Ao nivel dos congressos europeus, organizados pela
FEPSAC, verifica-se um maior nimero de comunicagdes
realizadas na area da psicologia do exercicio fisico
comparativamente aos congressos mundiais (Tabela 2). Esta
diferenca pode ser reveladora de uma corrente de investigagao
relacionada com o exercicio fisico e a salide que tem ganho cada
vez mais visibilidade através de agéncias europeias como a HEPA
— european network for the promotion of health-enhancing
physical activity (ver http://www.euro.who.int/hepa). Contudo

destacamos que, apesar da tendéncia de crescimento verificada
entre os congressos de 2003 e 2007, no congresso europeu
realizado em Portugal, no ano de 2011, registou-se uma
diminui¢do da percentagem de comunicacdes realizadas no
ambito da psicologia do exercicio fisico. Este decréscimo deve-
se sobretudo ao aumento das comunicag¢des no contexto do
desporto, nao tendo as comunicagdes no contexto do exercicio
fisico aumentado na mesma proporgao.

Congresso Europeu Dinamarca (2003)

Congresso Europeu Grécia (2007)

Congresso Europeu Portugal (2011)

— Programas/ Estratégias — Autodeterminagao — Motivag@o
Intervencdo — Motivagdo — Autodeterminagio

— Fatores Pessoais/ Sociais — Atitudes — Saiide e Bem-Estar

— Motivacdo — Avaliacao — Adesao / participacdo

— Ades@o/Barreiras — Satide/Bem-Estar — Motivos / Barreiras
— Qualidade Vida — Factores psicofisiologicos
— Emocoes — Avaliac@o

TC =270 TC =531 TC =768

TCPE =46 (17.03%)

TCPE =116 (21.84%)

TCPE =99 (12.89%)

TC = Total de comunicac¢des; TCPE = Total de comunicacdes na area da psicologia do exercicio fisico.

Tabela 2. Comunicagées cientificas na drea da psicologia do exercicio fisico nos ultimos congressos europeus, ao nivel dos descritores e percentagem

do mimero total de comunicagoes.
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No que diz respeito aos congressos Iberoamericanos,
organizados pela SIPD, é possivel verificar que as comunicagdes
na area da psicologia do exercicio fisico t¢m tido uma tendéncia
de decréscimo nos quatro congressos analisados (Tabela 3). Uma
possivel explicag@o para esta tendéncia pode ser o facto de trés

desses congressos terem sido realizados em paises da América do
Sul, cujas preocupagdes talvez se centrem mais na aplicagdo da
psicologia ao contexto do desporto. E exemplo disso o congresso
realizado na Colombia, onde apenas foram apresentadas duas
comunicagdes que se relacionaram com a area do exercicio fisico.

Congresso Congresso Congresso Congresso
Iberoamericano Iberoamericano Iberoamericano Iberoamericano
Meéxico (2006) Espanha (2008) Colombia (2010) Brasil (2012)
— Avaliagao — Avaliac@o — Lideranca — Fatores Psicosociais
— Satde mental — Perceg@o de esfor¢o — Bem-estar e Saide Mental
— Vigorexia — Imagem corporal — Adigdes
— Estilos de vida — Clima motivacional
— Bem-estar — Atitudes
— Dismorfia muscular
TC=52 TC =158 TC =66 TC =148

TCPE =9 (17.31%) TCPE = 15 (9.49%)

TCPE =2 (3.03%) TCPE =13 (8.78%)

TC = Total de comunicacdes; TCPE = Total de comunicac¢des na area da psicologia do exercicio fisico.

Tabela 3. Comunicagoes cientificas na drea da psicologia do exercicio fisico nos iltimos congressos Ibero-americanos, ao nivel dos

descritores e percentagem do nimero total de comunicagoes.

Nos congressos nacionais, realizados pela SPPD, a
percentagem de comunicagdes na area da psicologia do exercicio

fisico ¢ mais elevada comparativamente as verificadas nos
congressos internacionais anteriormente analisados (Tabela 4),

rondando os 30 % nas trés 0Oltimas edi¢cdes, o que deixa
transparecer um maior interesse dos investigadores portugueses
por esta area.

Congresso Nacional Congresso Nacional

Congresso Nacional Congresso Nacional

SPPD (2003) SPPD (2009) SPPD (2011) SPPD (2012)
— Adesdo — Motivagido — Adesao — Autodeterminac@o
— Beneficios — Sedentarismo — Satide mental e — Avaliacdo
psicologicos — Motivagédo Bem-estar — Motivagédo
— Avaliagao — Estilo de vida — Imagem corporal — Exericio e Obesidade
— Dismorfia — SaGde mental
— Vigorexia
— Atitudes
TC =26 TC =283 TC =92 TC=173

TCPE = 5 (19.23%) TCPE = 29 (34.93%)

TCPE = 26 (28.26%) TCPE =23 (31.51%)

TC = Total de comunicacdes; TCPE = Total de comunicacdes na area da psicologia do exercicio fisico.
Nota: Nao foi possivel a analise dos dados relativos ao Congresso Nacional da SPPD realizado em 2010, pelo facto de néo ter sido encontrada informacao

disponivel.

Tabela 4. Comunicagoes cientificas na drea da psicologia do exercicio fisico nos ultimos congressos Nacionais, ao nivel dos descri-

tores e percentagem do niimero total de comunicagaes.
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Publicacoes no ambito da psicologia do exercicio
fisico realizadas em revistas cientificas

No mais recente artigo de revis@o sobre a publicac@o na area
da psicologia do exercicio fisico em revistas cientificas, realizado
por Rhodes e Nasuti, (2011), foram contabilizados os estudos
publicados entre 1990 e 2010, numa amostra de 10 revistas
selecionadas de acordo com o seu fator de impacto e relevancia
na investiga¢do comportamental relacionada com a atividade
fisica. Nesta analise foram registados um total de 889 artigos
publicados na area da psicologia do exercicio fisico, sendo que o
namero de artigos publicados passou de 127 na década de 90 para
uns consideraveis 762 na primeira década do novo milénio.
Todavia, de entre as 10 revistas analisadas, apenas duas sdo
especificas da 4rea da psicologia do desporto e do exercicio fisico.
Curiosamente foram precisamente estas duas revistas as que
apresentaram uma menor quantidade de estudos publicados, mais
especificamente o Psychology of Sport and Exercise (n = 32;4%)
e o Journal of Sport and Exercise Psychology (n = 46; 5%). O
facto de neste estudo apenas se terem considerado estas duas
revistas de especialidade poderd conduzir os leitores a uma
interpretacdo distorcida dos resultados, pois a realidade da
publicacdo, em termos de quantidade de artigos, no ambito da
psicologia do exercicio fisico € um pouco diferente (i.e., mais
elevada). Por exemplo, a teoria da autodeterminag@o (Deci &
Ryan, 1985), que representa uma das teorias motivacionais
atualmente em maior destaque no contexto do exercicio fisico
(Teixeira, Carraga, Markland, Silva & Ryan, 2012), foi
identificada como referencial tedrico em apenas 14 dos 889
estudos analisados pelos autores.

Tomando em consideracdo esta limitagdo, propusemo-nos
analisar o nimero de publicacdes realizadas no ambito da
psicologia do exercicio fisico com base apenas nas dez principais
revistas da especialidade da psicologia do desporto e do exercicio
fisico. Nesta analise cingimo-nos ao periodo de 2000 a 2010,
embora algumas revistas s6 tenham iniciado a sua publica¢do
ap6s o ano 2000.

Foram consultados os seguintes periddicos com fator de
impacto (FI') em 2011: Revista de Psicologia del Deporte (FI:
0.543); International Journal of Sport Psychology (FI: 1.034);
The Sport Psychologist (F1: 0.982); Journal of Applied Sport
Psychology (FI: 1.547); Psychology of Sport and Exercise (FI:
1.867); Journal of Sport & Exercise Psychology (FI: 2.656); e
sem fator de impacto®: International Journal of Sport and
Exercise Psychology; International Review of Sport and Exercise
Psychology; Cuadernos de Psicologia del Deporte e Revista
Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte.

Os resultados encontrados revelaram que o nimero de artigos
publicados na area da psicologia do exercicio fisico se situou
entre 20 e 41% nas revistas com o termo “Exercicio”, dos quais
cerca de 60% se centraram sobre os antecedentes e cerca de 40%
sobre as consequéncias da prética de exercicio. No caso das
revistas sem o termo “Exercicio” essa percentagem situou-se
entre 2 e 16%, repartidos de igual forma entre os antecedentes e
as consequéncias da pratica de exercicio fisico (Tabela 5).

Da anilise realizada, constata-se que as revistas que dao
maior importancia a investigacdo na area da psicologia do
exercicio fisico sdo as que incluem o termo “Exercicio” na sua
designacdo. De facto, apds o ano 2000, as novas revistas da
especialidade que surgiram ja inclufram este termo (e.g.,
International Journal of Sport and Exercise Psychology em 2003;
International Review of Sport and Exercise Psychology em 2008;
Sport, Exercise, and Performance Psychology em 2012). Todavia,
ndo podemos deixar de realcar o contributo fundamental que teve
o Journal of Sport Psychology, uma das primeiras revistas da
especialidade (publicada deste 1979) e considerada por alguns
autores como uma das melhores (Biddle, 1994; Fonseca, 2001),
quando em 1988 passou a designar-se por Journal of Sport and
Exercise Psychology, o que na nossa opiniao se constituiu como
um marco historico para o desenvolvimento da psicologia do
exercicio fisico.

Publicacoes no ambito da psicologia do exercicio
fisico em Portugal

No que diz respeito a realidade portuguesa, lamentamos o
facto de ndo existir nenhum perioddico destinado a publicacéo de
investigacOes realizadas unicamente no ambito da psicologia do
desporto e do exercicio fisico. Ao nivel nacional, os estudos
publicados nesta area encontram-se essencialmente em revistas
de psicologia ou das ciéncias do desporto. Todavia, alguns dos
periddicos destas areas publicaram nimeros especiais dedicados
exclusivamente a psicologia do desporto e do exercicio fisico,
nomeadamente: 1) Ludens 12(2) de 1990, editada pela Faculdade
de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa; 2)
Psicologia 10(1/2) de 1995, editada pela Associacao Portuguesa
de Psicologia; 3) Psicologia: Teoria, Investigagdo e Prdtica 2(3)
de 1997, editada pelo Instituto de Educacio e Psicologia da
Universidade do Minho; 4) Andlise Psicologica 19(1) de 2001,
editada pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada de Lisboa;
5) Psychologica 39 de 2005, editada pela Faculdade de Psicologia
e Ciencias da Educag¢do da Universidade de Coimbra; 6)
Motricidade 3(3) de 2007, editada pelo Centro de Investigacdo
em Desporto, Satde e Desenvolvimento Humano, e 7)
Gymnasium 3(1) de 2012, editada pela Universidade Lusofona.
No entanto, apenas os nGmeros especiais da Psicologia:
Teoria, Investigacdo e Prdtica, da Andlise Psicologica, da
Psychologica e da Gymnasium apresentam estudos no contexto
do exercicio fisico ou atividade fisica, os quais representam cerca
um quarto do total dos artigos publicados, a exce¢ao do altimo
caso, que representam cerca de metade dos artigos.

Por Gltimo, no que aos livros diz respeito, gostariamos ainda
de realcar que apesar de existirem varios livros em Portugues
dedicados a psicologia do desporto, alguns deles contendo algum
contetido aplicado a 4rea da atividade fisica e do exercicio fisico,
0 Unico livro conhecido totalmente centrado sobre esta tematica,
foi publicado em 2004 por Luis Calmeiro e Margarida Gaspar
Matos (Calmeiro & Matos, 2004), intitulado de “Psicologia do
Exercicio e da Satde”.

! Science Citation Index; Science Citation Index Expanded; Social Science Citation Index.

2 Indexag@o em diversas bases de dados.
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Revistas Descritores %o
Com fator de impacto
Revista de Psicologfa del Deporte avalia¢do; satide e bem-estar; adesdo/barreiras; 16%

atitudes; motivag@o.

International Journal of Sport Psychology

The Sport Psychologist

Journal of Applied Sport Psychology

Psychology of Sport and Exercise

autoeficicia; motivagao; estado-humor. 6%

imagética no exercicio; adesdo ao exercicio/divertimento; 2%
estados humor.

beneficios do exercicio; motivacdo; autoconceito 8%

beneficios do exercicio; autodeterminac@o; motivacéo; 41%

autoeficécia; atitudes e intengdes; imagem corporal.

Journal of Sport and Exercise Psychology

beneficios do exercicio; autodeterminag¢@o; motivacao;

autoeficécia; atitudes e intengdes. 349%

Sem fator impacto

International Journal of Sport and Exercise
Psychology (2003-2010)

emocdes; saide e bem-estar; estados-humor; autodeterminac¢ao; 23%
neurociéncias aplicadas ao exercicio.

International Review of Sport and Exercise autodeterminag@o; imagem corporal; impacto da AF satde. 31%
Psychology (2008-2010)

Cuadernos de Psicologia del Deporte autodeterminag@o; motivos; satide e bem-estar; atitudes 14%
(2001-2010)

Revista Iberoamericana de Psicologia del motivacao; salide e bem-estar; autoconceito; 20%

Ejercicio y el Deporte (2006-2010)

avaliac@o; estilos de vida.

Tabela 5. Andlise da percentagem de artigos publicados na drea da psicologia do exercicio fisico em algumas revistas da especiali-

dade, no periodo de 2000 a 2010.

Reflexoes finais

Como nota final, podemos concluir que a psicologia do
exercicio fisico parece ser uma area de investigacdo ainda em
desenvolvimento, a qual tem conhecido um crescente interesse
nos Gltimos anos apesar da aparente estabilizacdo verificada na
percentagem de comunicacOes realizadas nos congressos
internacionais e nacionais. Na nossa opinido esta estabilizacao é
apenas aparente, pois o que se assistiu foi a um aumento
acentuado no nimero total de comunicacdes apresentadas nos
congressos internacionais aplicadas ao contexto do desporto o
que contribui para uma diminui¢do das percentagens de
comunicacdes relacionadas com o exercicio fisico. Ao longo da
altima década verificou-se que:

a) o niimero de publicagdes na area da psicologia do exercicio
fisico foi mais baixo comparando com o dos estudos publicados
no contexto do desporto;

b) a tendéncia de crescimento das comunicagdes realizadas
em congressos da especialidade a nivel Mundial, Europeu,
Iberoamericano e Nacional, regista alguma estabiliza¢do nas
altimas edigdes;

€) nos congressos nacionais a percentagem de comunicagoes
na area da psicologia do exercicio fisico € superior a dos restantes
eventos cientificos analisados;

514

d) nas revistas cientificas da especialidade verifica-se que as
que utilizam o termo Exercise (i.e., “Exercicio”) no seu nome sdo
as que ddo um maior destaque aos estudos na area da psicologia
do exercicio fisico, os quais sdo maioritariamente relacionados
com os antecedentes da pratica de exercicio fisico;

€) nao existem revistas nacionais destinadas exclusivamente
a publicac@o de investigacdes realizadas no ambito da psicologia
do desporto e exercicio fisico. Pensamos que a existéncia de um
periddico desta natureza poderia potenciar a veiculagdo de mais
trabalhos cientificos, contribuindo dessa forma para uma maior
divulgag@o do conhecimento produzido em Portugal nesta area.

Para o desenvolvimento futuro do conhecimento nesta area
de investigacdo em Portugal apontamos a necessidade de serem
dinamizadas revistas cientificas nacionais especificamente
dedicadas a tematica da psicologia do desporto e, por ineréncia,
a psicologia do exercicio fisico. Serd também importante que os
autores nacionais se dediquem igualmente ao desenvolvimento
de manuais e livros dedicados a tematica da psicologia do
exercicio fisico, que possam servir de referencial teorico e
suportar o futuro desenvolvimento desta 4rea de investigacdo a
nivel nacional.
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PSICOLOGIA APLICADA AO CONTEXTO DO EXERCICIO FISICO: TENDENCIAS DA INVESTIGACAO REALIZADA NA ULTIMA DECADA

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia do exercicio fisico, Perspetiva historica, Tendéncias da investigagdo, Adesao a atividade fisica, Exercicio e saude.
RESUMO: Este estudo visa a analise do contetdo da investigagao publicada na area da psicologia do exercicio fisico na tltima década. Foram analisadas
as comunicagdes apresentadas nos principais congressos internacionais e nacionais na area da psicologia do desporto e do exercicio fisico bem como os
artigos publicados nas principais revistas de referéncia da especialidade, na Gltima década. Para tal, foram utilizados descritores associados ao contexto
do exercicio fisico (e.g., exercicio, atividade fisica, adesdo, saude, bem-estar, qualidade vida), excluindo os trabalhos com descritores de aplicagdo no
contexto do desporto e da educagio fisica escolar. Com base no numero de comunicagdes apresentadas e nos artigos publicados, foi possivel verificar
que a psicologia do exercicio fisico ¢ uma area de investiga¢ao que representa cerca de um tergo do total dos trabalhos apresentados neste ramo da Psi-
cologia. Ainda assim, apesar do crescente interesse que tem tido por parte dos investigadores ao longo da tltima década, tem-se verificado alguma ten-
déncia para a estabilizagdo no numero de comunicagdes realizadas nos congressos internacionais € nacionais. Foi possivel verificar que o nivel de
atengdo dado a esta area do conhecimento varia em fungdo da revista cientifica.

PSICOLOGIA APLICADA AL CONTEXTO DEL EJERCICIO FISICO: TENDENCIAS DE LA INVESTIGACION REALIZADA EN LA ULTIMA DE-
CADA

PALABRAS CLAVE: Psicologia del ejercicio fisico, Perspectiva histérica, Tendencias de investigacion, Adherencia a la actividad fisica, Ejercicio y
salud.

RESUMEN: En este estudio se analiza el contenido de la investigacion publicada en el area de la psicologia del ejercicio fisico durante la ultima década.
Se analizaron las comunicaciones presentadas en los principales congresos internacionales y nacionales del area de la psicologia del deporte y del
ejercicio fisico, asi como los articulos publicados en las principales revistas de referencia de la especialidad, en la tltima década. Con esta finalidad se
usaron descriptores asociados al contexto del ejercicio fisico (e.g., ejercicio, actividad fisica, adherencia, salud, bienestar, calidad de vida), excluyéndose
los trabajos con descriptores de aplicacion en el campo del deporte y de la educacion fisica escolar. Tomando como base el nimero de comunicaciones
presentadas y de articulos publicados, se ha comprobado que la psicologia del ejercicio fisico es un area de investigacion que representa un tercio del
total de trabajos presentados en este campo de la psicologia. Asi, y a pesar del creciente interés que existe por parte de los investigadores al largo de la
ultima década, se ha podido comprobar que existe una cierta tendencia a la estabilizacion en el nimero de comunicaciones presentadas en los congresos
nacionales e internacionales. Ha sido posible comprobar también que el nivel de atencion prestado a esta area de conocimiento varia en funcion de la
revista cientifica considerada.
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